
InclusiónInclusión  
360º360º

BENEFICIARIASBENEFICIARIAS

Está destinado a mulleres de entre
18 e 60 anos en situación de
vulnerabilidade que teñan algunha
discapacidade física, psíquica ou
intelectual.

ACTUACIÓNSACTUACIÓNS

Actividades dirixidas
ás mulleres participantes:

Asesoramento e 
        orientación individual.

Itinerarios personalizados
        de inserción.

Obradoiros grupais.

Orientación psicolóxica 
       e xurídica.

Programa de IntegraciónPrograma de Integración
Sociolaboral deSociolaboral de

Mulleres con DiscapacidadeMulleres con Discapacidade



A ENTIDADEA ENTIDADE

Trátase dun programa que ten
como finalidade favorecer a
inserción sociolaboral de mulleres
con discapacidade, contribuíndo
así á mellora da súa calidade de
vida.

INCLUSIÓN 360ºINCLUSIÓN 360º

Nas intervencións garantirase un
acompañamento continuo e  
tratarase de favorecer:

O autocoñecemento, a
autoestima e a autonomía.

A adquisición de habilidades
persoais e sociais básicas.

Información sobre diferentes
opcións formativas.

Orientación e formación sobre o
mercado laboral e a búsqueda de
emprego.

O manexo no uso das TICs.

Outras habilidades e
competencias para a
empregabilidade.

 Outras accións dirixidas
 ás familias e á sociedade:

Información e apoio
        a familiares.

Charlas/obradoiros
        para familias.

Sensibilización e formación
        a través de redes sociais.

CONTACTA!CONTACTA!

@afa_ferrol

Casa Solidaria: R/Velázquez, 
44, 6º andar,  15403 - Ferrol

981 35 80 23

afaferrol@accionfamiliar.org

www.afaferrol.org

AFA Ferrol (Acción Familiar Ferrol)
é unha organización formada por
un equipo de profesionais do
ámbito psicoeducativo e social que
presta apoio psicolóxico e
educacional a persoas en situación
de vulnerabilidade.


