BENEFICIARIAS

Esta destinado a mulleres de entre
18 e 60 anos en situacion de
vulnerabilidade que tenan algunha
discapacidade fisica, psiquica ou
intelectual.

ACTUACIONS

Actividades dirixidas
as mulleres participantes:

e Asesoramento e
orientacion individual.

e [tinerarios personalizados
de insercion.

e Obradoiros grupais.

e Orientacion psicoloxica
e xuridica.
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A ENTIDADE

AFA Ferrol (Accion Familiar Ferrol)
é unha organizacion formada por
un equipo de profesionais do
ambito psicoeducativo e social que
presta  apoio  psicoloxico e
educacional a persoas en situacion

de vulnerabilidade.

INCLUSION 360°

Tratase dun programa que ten
como finalidade favorecer a
insercion sociolaboral de mulleres
con discapacidade, contribuindo
asi a mellora da sua calidade de
vida.
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Nas intervencions garantirase un
acompanamento  continuo e
tratarase de favorecer:

e O autocoriecemento, a
autoestima e a autonomia.

e Aadquisicion de habilidades
persoais e sociais basicas.

e Qutras habilidades e
competencias para a
empregabilidade.

¢ |Informacion sobre diferentes
opcions formativas.

e Orientacion e formacion sobre o
mercado laboral e a busqueda de
emprego.

¢ O manexono uso das TICs.
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Outras accions dirixidas
as familias e a4 sociedade:

e Informacion e apoio
a familiares.

e Charlas/obradoiros
para familias.

e Sensibilizacion e formacion
a través de redes sociais.

CONTACTA!

Q@ Casa Solidaria: R/Veldzquez,
44, 6° andar, 15403 - Ferrol
98135 80 23

b afaferrol@accionfamiliar.org

@afa_ferrol

@& www.afaferrol.org



